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On Séz

Ulkemizde son zamanlarda ¢ocuk ve genglerin uyusturucu maddelere
karsi yogun bir ilgisi baslamis olup, uyusturucu c¢esitli sekillerde
hemen hemen tim evlere girmis veya girmek zeredir.

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sikintilarini unutmak igin ¢areyi
uyusturucu maddelerinde arayanlar, ne yazik ki uyusturucu mafyasinin
sermayesi olmaktadirlar.

Madde bagimlisi kigsiler kendine zarar verdigi gibi ¢evresine de ciddi
zararlar vermektedirler.

Devlet tiim kurumlari ile uyusturucuya karsi tedbir almaya ¢alissa da
ve yardimsever dernekler 6zverili ¢calismalar yapsa da, yine de
uyusturucu hergiin kendine yeni miisteriler bulmaktadir.

Uyusturucuya Karsi en etkili miicadele; insanin bilingli olmasindadir.
Zararli ve zehirli tuzaklara kars: tedbirli ve temkinli olmak, saglkli,
basarili ve huzurlu bir hayat demektir.

Bu kitap; madde bagimlisi kisiler ile yasadiklari alanda yapilan birebir
gorismeler ve rehabilite ¢alismalarindan edinilen bilgi ve
tecribelerden olusturulmustur.

Ornek olarak verilen dykiilerde, bagimhlarin isimleri ve mekanlar sakli
tutulmustur. Ayrica 6ykiilerdeki bazi gelismeler, yumusatilarak
verilmistir.

Esenlikler dilerim.

YILMAZ KARAHAN

karahan.otugen@gmail.com




Suclusun!

Merhaba!

Beni tanidin mi1?

Hayir mi?

Ama, ben seni tantyorum!
Ben kim miyim?

Ben senin bagimli oldugun seyim. Senin beyninde oturuyor, kaninda
geziniyorum.

Biliyorum, beni sevmiyorsun ama benden de vazgecemiyorsun. Aslinda
ben de seni sevmiyorum. Sevmedigim icin de seni tiketiyorum. Hergin
senin beynini yiyor, kanini iciyorum. Can diismanina asik olacak kadar

zavallisin.

Bana kizmaya hakkin yok! Beni sen davet ettin. “Gel beni oyala, uyut,
uyustur, keyiflendir” dedin. Ben de sana “oyalarim, uyuturum,
uyustururum, keyiflendiririm ama daha sonra sen beni besleyerek
keyiflendireceksin” demistim.

Boyle birgey sdylemedim mi?

Ben yalan sdylemem!

Hergtin televizyonlarda bitirdigim kisileri gérmedin mi?
Gazetelerde oykdilerini okumadin mi?

Bilen kisilerin 6gatlerini dinlemedin mi?

Devletin uyarilarini duymadin mi?

Hep benden bahsederler. Anlagilan su ki; ya anlamadin ya da
Onemsemedin!

Bunu nasil mi yapiyorum?
Anlatayim:

Oncelikle sunu bilmelisin!



Ben binbir kiliga giren, hem yakisikli ve guclu bir erkek, hem geng ve
guzel bir kiz olarak gorinen insanligin digmani ucubeyim.

Simdi bdyle ¢irkin ve mikrop biri ile dost oldugun icin pismansin degil mi?

Ben genellikle insanlari uyusturacak ve sagligina zarar verecek olan her
yerdeyim. Kolaylikla ¢esitli sekillerde elde edilebilirim. Kolaylikla
dediysek, ‘bedavayim’ demedik. Cilvelerimden ve koétuluklerimden dolayi
insanlar beni parayla alir. /lk dnceleri ucuz gibiyim, bana alisildiginda
kithga ugramis sebze-meyve gibi hergtn fiyatim artar..!

Beni piyasada cesitli adlarla ararlar, bulurlar, alirlar.. Genelde bana soyle
seslenirler:

Tatun, alkol, esrar, cignenen otlar, bali, tiner, kokain, eroin, bonzai,
uyusturucu ve uyandirici haplar...

Haplarin neler oldugunu yazmayacagim. Cunku reklama ihtiyacim yok!
Zaten varligimin digmani doktorlar, haplardaki adlarimi benden daha iyi
biliyorlar. Hangi kiliga girsem hemen beni yakaliyorlar. Beslendigim
zavallilar1 da iyilegtirmek i¢in caba gdstermeleri, beni kahrediyor!

Insanlarin maddeye karsi agiri istek duyarak, kendi hayatini, ailesini,
okulunu, igini, cevresini, degerlerini ihmal etmesi bagimli olmasi
demektir. Tabi ki bu bagimlilik kime? Can dismanina!

Ne buyuk aptallik?

insanin, kendini ve cevresini kahreden pisli  ge kéle olmasi..!




Neden ve Nasil Ali silir?

Benim en masum oldugum yer de burasi. Hicbir kisiye “gel de beni
kullan” demedim! Hep kendi istek ve arzulari ile veya bir zorlama ile beni
aldilar, kokladilar, ictiler, yuttular..!

Her bagimlinin ayri bir 6ykisu vardi. Ancak ¢cogunun oykistnde de ortak
noktalar o kadar ¢coktu ki!

Benim varligimi en fazla ailenin yapisi belirler. Anne ve babanin
birbirlerine ve ¢ocuklarina kargi tavri beslenme ¢cantamdir. Eger iliskiler
saglikh, sevgi ve gliven icinde ise o evden bize misteri ¢cilkmaz.
Muisterilerimin cogunlugu da gencler ve ¢ocuklardir.

O kadar da vefasiz degiliz. Butun kdlelerim benimle dertlesir. Anlatirlar.
Bende Marko Paga gibi onlari sadece dinler ama recetesini daha fazla
madde almasi hususunda i¢ini gidiklayarak yazarim.

Yalanci cennetime gecip de, cehennemde yasamayi neden sectiklerini
soyle anlatiyorlar:

1) Aile
2) Arkadas




1) Alle:

Madde bagimlisi gocuklarin ailelerinde genelde asagidaki sorunlar
gorulmektedir. Bu sorunlar cocuklari madde bagimlisi yapabilir.

— Ailenin e gitimsizli gi ve parcalanmi s olmasi.

Ornek oyki: “Babam, annemden bosandi. Mahkeme, kiicuk kiz
kardesimle beni babama vermig. Babam her sabah igine gider, aksam
donerdi. Ev igleri de benimle kiz kardesime kalirdi. Evin temizliginde ve
camasir yikamada zorlaniyorduk. Ogle vakti okula gittigimde, kiiguk
kardesim evde yalniz kaliyordu. Aksamdan babamin hazirladigi
yemekleri yerdik. Babam da, biz de bu durumdan bunalmistik. Babam bir
gln evlenecegini soyledi. Biz de ‘annemiz mi gelecek?’ diye sevinerek
sormustuk. Babam, yeni bir anne gelecegini ve bir kiz kardegimizin daha
olacagini sdylemigti. Evlendi. Evimize yeni bir anne ve benim yaslarda
kizi geldi. Yeni annemiz de kocasindan Kkizini taciz ettigi icin kavgali bir
sekilde bosanmis... Kiz ilkokuldan sonra okula gitmemis. Ben de
ortaokula gidiyorum. Analigim eve geldikten bir ka¢ giin sonra bana
soguk davranmaya basladi. Yizume bakarak konusmaz, baktiginda da
azarlar gibiydi. Bir guin, babam bana ‘oglum, annenin kizina yakin durma
dedi. ‘Ne yaptim ki, baba?’ dedim. Babam, ‘sen dedigimi yap’ dediginde
agladim. Ertesi gunu, arkadaslarimin evinde bir geceligine misafir oldum.
Yanlis yaptigimi digindim, eve dondum. Akgsam babam geldi ve bana
‘diin gece nerede kaldin, neden eve gelmedin?’ diye sormadi. Halbuki
babam evlenmeden 6nce hergiin bizimle ilgilenir, ne yaptigimizi sorar ve
neler yapacagimizi anlatirdi. iste o giinden sonra evi de, okulu da terk
ettim. Babam beni arayip, sormadi. Calistigim is yerinde kaliyor, bali ve
tiner kokluyor, bazen de hap atiyorum...”




— Alle i¢i siddet.

Ornek 6yki: “Babam hergiin at yarisi oynar. Eve geldiginde eger yizii
gulmiyorsa annem ve dort kardes sessiz kalmaya caligirdik. Bilirdik ki,
babam yine kazanamadi. Zaten kazandiginda da eve gec gelir
arkadaglari ile yemege gidermis. Biz gec gelsin diye dua ederdik.
Kaybettigi hergiin eften plften sebeplerden dolayl ya annemi déver ya
da bizleri. Ablami da kumar borcu olan adamin ogluna verdi. Beni de eve
para getirmem icin ayakkabi imalatcisina ¢irak olarak verdi. isyerinde
baliye alistim. Evden kagmayi dusintyorum...”

— Anne ve babanin kétt ali  gkanliklarinin olmasi.

Ornek 6yki: “Annem ve babam sigara tiryakisi. Babam her aksam
mutlaka yemekte 1-2 bardak raki icer. Arada sirada annem de onunla
birlikte icer. Her hafta sonu ailece arkadaslari ya bize gelir ya da
arkadaslarina gidilirdi. ickili bir sekilde evde eglence olsun diye kumar
oynarlar. Kafurli ve argo konusmalardan zevk aliyorlar. Babamin
arkadaglarindan biri, buldugu her firsatta beni taciz etmeye yeltenirdi.
Bunu anneme sotyledigimde, ‘kizim o senin amcan sayilir, seni kizi gibi
seviyor’ demigti. Evde yalniz kaldigimda sikintidan sigara icmeye
bagsladim. Birgiin annem beni elimde sigara ile goriince, kizacagini
sandigim yerde ‘kizim bana da bir tane yaksana’ dedi. Artik birlikte raki
da iciyoruz...”




— Anne ve babanin ¢cocuklara kar sl ilgisizli gi.

Ornek oyki: “Annem ve babam calisiyorlar. Aksam birlikte
oldugumuzda bana ginimin nasil gectigine dair ve ihtiyacim hakkinda
hichbir sey sormazlardi. Babamdan harclik istedigimde ‘annen versin’,
annemden istedigimde ‘babandan al’ dedikleri cok olmustur. Babamin ve
annemin okula gelip de derslerim hakkinda bilgi aldiklari olmadi. Bazi
zamanlar eve geg gelisim bile onlari ilgilendirmiyordu. Otomobilleri
benden daha dnemliydi. Her aksam araba modelleri ve yenileme sohbeti
yaparlardi. Kendimi evde yabanci gibi hissediyordum. Birgtin kiz
arkadasimla genclik konserine gittik. Agik hava konserinde tanistigimiz
kisilerle birlikte egleniyorduk. Hi¢ farkinda olmadan herkesten fazla
bagiriyor ve zipliyormusum. Ayagina bastigim arkadas bana kalin bir
sigara vererek ‘sunu i¢ de, rahatla’ dedi. Arada sirada tek ttk sigara
icerdim. Bundan dolayi aldim ve i¢ctim. Konser siresince gulmus,
sonrasinda da aglamisim. Artik her can sikintisinda esrar iciyor, hap
atiyorum...”

— Okul e gitiminin ihmal ettirilerek, cocu  gun para kazanmasi igin
soka ga gonderilmesi.

Ornek 6yki: “Bes kardesiz. Kenar bir mahallede kiralik evde yagiyoruz.
Babam kahvede caycilik yapiyor. Abim tamircide calisiyordu, askere gitti.
Bende ilkokul 3. sinifa gidiyorum. Benim buyugim ablam ilkokulu bitirdi,
evde ceyizligini hazirhyor. Diger iki kardesim kigtkler. Annem de evlere
temizlige gider. Okul kapandiginda babam, sehrin blyuk parkinda mendil
satmami istedi. Beni parka kendi goturdi. Sokakta calisan cocuklari
gosterdi, tanistirdi. Onlardan yardimci olmalarini istedi. Cocuklarin bir
kac! bizim mahalleden oldugu icin kaynastik. Onceleri utantyordum.
Satis yapamadigim icin aksamlari babam beni azarliyordu. Para
kazanmak icin eve gec gitmeye basladim. Polisten ve zabitadan kagmay!



da 6grendim. Arkadaglarimin bazilari yerden izmarit alip iciyorlardi. Beni
de alistirdilar...”

— Alle icinde cocuklara kar g1 guvensizlik.

Ornek 6yki: “Evde ne yapsam begenilmezdi. Okul notlarim elestirilirdi.
Yanlis yapacagima ve yalan sdyledigime inanirlardi. Sokakta benden
kicukleri dovmeye, biyuklere sbvmeye basladim. Sokakta bazi ¢cocuklar
ne dersem onu yapiyorlardi. Oyun bozuyor, oyun kuruyordum. Bazi
abiler bana paket veriyorlar, onu bir yere géttirmemi istiyorlardi. Ben de
gb6revimi yapma sevinci icinde gururlaniyordum. Abilerle birlikte bira ve
sigara iciyor, acik sacik fikralar anlatiyorduk. Artik eve gitmez oldum...”

— Cocuklarin “kendi kendine yeterli” olmasini engel lemek.
Sorumluluk vermemek. A siri korumacilik.

Ornek oyki: “Annem once digiik yapmis. Doktor tedavisi ile ben
dogmusum. 15 yasina geldim ama annemin ve babamin géziinde hala
nazh bir bebek gibiyim. Ku¢ukligimden beri hep bana ‘dikkat et’, ‘oraya
gitme’, ‘bunu alma’, ‘sunu yapma’, ‘orda oynama’, ‘onunla konusma’, ‘sen
birak ben yaparim’, ‘yorulma’, ‘terleme’ gibi s6zlerle buydatttler. Bana
televizyonda kavgali, savagl film bile izletmediler. Oyuncak silahim bile
olmadi. Okulda erkek arkadaslarim top oynarken ben kizlarla birlikte
onlari seyrederdim. Kiz arkadaslarimdan biri ‘sen neden oynamiyorsun?’
dediginde hic cevap verememigtim. Erkek arkadaglarim kendi aralarinda
benim icin ‘kiz gibi oglan’ derlermis...”



2) Arkada s:

Cocuklar madde kullanmaya genelde arkadaslarinin teklifi ve israri ile
baglar. Aile i¢i sorunlar ¢ocuga, evinin diginda huzur, gtiven, sevgi ve
basariyi aratir.

Genelde su nedenlerden dolayr madde kullanmaya baglarlar:

- Arkadasin “bir kereden bir sey olmaz. Hogsuna gitmezse birakirsin”
veya “dertlerini unutmak ve mutlu olmak istiyor musun?” teklifi ile baglar.

- Hicbir baski olmadan arkadasina 6zentiden veya meraktan baslar.
- Hosuna giden bir genclik/cocuk grubunun, icinde olmak icin baslar.

- Cocugun fiziksel konumundan yararlanmak icin, gayri mesru Kigilerce
istismar edilerek maddeye alistirilir. Cocuk uydu haline getirilir.

- Istisna olarak bazi genclerin aileden dolayi herhangi bir sorunu,
ekonomik sikintisi ve arkadaglarinin olumsuzlugu olmamasina ragmen
kendi tercihi ile madde bagimlisi oldugu da goérulmustir.

Ornek oyki: “Lise 1. sinifa yeni kaydolmustum. Komsumuzun oglu da
ayni okulda son sinifta okuyordu. Babam, komsumuzun ogluna da
‘bizimkine abilik yap’ diye tenbihatta bulunmustu. Abimiz, uyanik biriydi.
Her sabah okula birlikte gider ama birikte gelemezdik. Sabah okula
vardigimizda ‘hadi sen geg, benim azicik isim var’ dedigi cok olmustur.
Okulun arka kapisina yakin yerde bekleyen seyyar saticilarin yanina
giderdi. Tenefflslerde kendisini gordigimde, okula araba ile gelip giden
bazi zengin ¢ocguklar ile konustugunu gorurdim. Ailesi varlikli degildi.
Ama kendisi temiz ve yeni giyinir, pahali cep telefonlari kullanirdi. Ben de
ona hayranlk duyardim. Babamdan bana telefon almasini istedigimde,
‘durumunun mdisait olmadigini’ séylemisti.



Tatil guind disarida dolasirken, abiyi gordim. Abi bana ‘nasilsin?’
dediginde, ‘canim sikiliyor’ demigtim. O da bana ‘hadi benimle gel, eglen’
demisti. Bir apartman dairesine gectik. iceride okuldan tanidigim kizlar
ve oglanlar da vardi. Abiyi gordiklerinde ‘iste geldi’ dediler, etrafini bir
kac kisi sardi. Daha sonra herkes dans etmeye bagladi. Beni de
aralarina aldilar, icki ve sigara verdiler. Ilk defa bir kizla karsilikli orada
oynadim. Cok hosuma gitmigti. Artik abinin pesini birakmiyor, onun
yolunu go6zliyordum. O da bunu anladigi i¢cin beni seyyar saticilarla
tanistirdi. Satcilar bana ambalajli haplar veriyor, bunu icerideki
genclerden bazilarina gétirmemi istiyorlardi. Teslimati yaptiktan sonra,
abi bana para veriyordu. Yeni bir telefon alacak kadar param da olmustu.
Her haftasonu da genclerin eglendigi yerlere gidiyorduk. Orada
sattigimiz haplardan da icmeye basladim.

Bir sabah, abiyle birlikte seyyar saticilardan mali aldigimizda bizi sivil
polisler yakaladi. Karakolda tGizerimde uyusturucu hap ¢cikmadigi ve
yasim kicuk diye babami cagirdilar, teslim ettiler. Abi ile birlikte saticilari
mahkemeye cikarmiglar...”



“Seytana Uyduk” derler!

Oykuleri okudunuz ve duydunuz mu? Bu 6ykilerin tamamini sizleri cok
korkutmamak icin anlatmadim. Oykdilerin sonuna 3 nokta(...) koydum ki,
gerisinin ne olacagini siz anlayasiniz diye..!

Ne demistim?

Ben mikrobum; ancak su¢gsuzum. Sug¢suz olmama ragmen gtinahim ¢ok!
Bana ‘merhaba’ diyenlere hemen misafir olurum. Cok arsiz, utanmaz,
ahlaksiz ve katilim.

Insanlari evinden, okulundan, isinden, esinden, ailesinden, dilinden,
dininden ayirir, aklini alir, canindan bile ederim!

Kizlarin; guzelliginin ve namusunun didgmaniyim!
Erkeklerin; glicini yok eder, kdlem yaparim!
Bunu yapinca efendim ¢ok mutlu oluyor.
‘Efendim’ kim mi?

Benim yaratici efendim; Seytandir.

Biz, efendimizin 1001 suratli ¢ocuklarlyiz. Bizimle arkadas olani yakariz,
yikariz!

Ama biz kimsenin kapisini ‘bizi iceri al' diye ¢calmayiz. Bizi davet
ederlerse, hemen gelir ‘icimizden birilerini seg, begen, al’ deriz. /stenilen
her sekilde hizmet ederiz. [cilir, koklanir, yutuluruz..!

Pisman olduklarinda “Seytana uyduk” derler, yalan sdyleyerek kendilerini
avuturlar!



Benim en sadik dostlarim, sokakta yasayanlardir. Bana ¢ok baglidirlar.
Ne bulurlarsa icerler, koklarlar, yutarlar... Hastalanirlar ama doktora
gitmeyi bilmezler.

Karanligin yazu, yalnizhgin sesi olurlar ama bana ihanet etmezler. Onlari
kucaklarim ve bogarim!







Bagimli Cocuklarin Yer Tercihi

Uyusturucu madde kullanan ¢ocuklar, mimkin oldugu kadar ailesinin
gitmedigi, gorevlilerin ugramadigi ve evinden uzak yerleri tercih ederler.
Kullandiklari maddenin cinsine gore gizlilik yerleri degisir.

Gizli kullanim, yas grubuna goére de degiskenlik gosterir.

Parklar: Gunun her saatinde halka acik alan olmasi, madde bagimlisi
cocuklar icin bilhassa yaz aylarinda cazip bir alandir.

Terk edilmi g ve 1ssiz mekanlar: Kullanilmayan eski binalar ile insan
yogunlugunun olmadigi acgik veya kapali alanlar.

istasyonlar: Akaryakit istasyonlari petrol tirevlerinden yararlanmak icin
ugrak yerleridir.

Gar civarlari: Otobus ve tren garlarinin civarlari petrol atiklarinin
bulundugu yerlerdir. Ayrica buralarda terk edilmis vagon ve otolarin icleri
madde kullanimi i¢cin misaittir.

Alt gecitler: Yayalar icin alt gegitler, geceleri kullantlir.

Kopra altlari:  Sulari azalmis kdpralerin altlari, kontroldan uzak oldugu
icin tercih edilir.

Korumasiz tarihi yerler:  Bekgcisi bulunmayan veya gorevlisi yetersiz
olan kale icleri ile kent icinde restorasyon olmamis tarihi yapilar, ev gibi
kullanilabilir.

ingaat alanlari: Bina ve tesislerin kaba ingaatlari, madde kullanimi igin
uygun alanlardir.

Stadyum ve spor salonu ¢evreleri:  Spor etkinliklerinin haftanin belirli
gunlerinde olmasi, tesislerin ¢evresi, etkinligin olmadigi gtnler icin ugrak
yeridir.

Magaralar: Yerlesim merkezlerine yakin tiinel veya magaralar var ise
tercih edilir.

Uyusturucu ve uyandirici hap kullananlar icin gizlilik 6nemli degildir.
Ancak yasakli madde kullananlar kapali ortamda yalniz olmay! secerler.
Bazi kahvehane, kafe, pavyon ve barlarin, zula(kacak, gizli) yerleri de
yasakli madde kullanimi igin uygundur.



Madde Ba gimlili g1 Nasil Anla silir?

Madde kullanan ¢cocuklarda davranis ve saglik bozukluklari goralur.

— Gereksiz yere asabiyet, bunalim, saldirganlik, unutkanlik, dalginhk,
titreme, kogsma ve yuriimede dengesizlik, konusma zorlugu, uyku
bozuklugu, ¢cok konugsma veya suskunluk...

— Solunum, mide, bagirsak, gz ve burun rahatsizhgi...

— Gecmisinde olmadigi kadar arkadaglarini aramasi veya arkadaslari
tarafindan aranmasi...

— Evinden ve yakin ¢evresinden sikayetci olmasi veya uzaklagsmak
istemesi...

— Insani, milli ve manevi degerleri Snemsememe, toplumsal kurallara
kargi gelme veya givenmeme...

— Karsilagmis oldugu sorunlari agsmak icin bir gayret gosterecegine,
kacmaya calismasi, anlamsiz bahaneler uydurmasi...

— Gelecegine dair beklentilerinden vaz ge¢gmesi veya kendisi ile hi¢
uyumlu olmayan fikirler beyan etmesi...

— Cok 6nemli sosyal olaylara kayitsiz kalmasi...

— Hicbir sebep yok iken, paraya ihtiya¢ duymasi ve bu davranisinin
sureklilik arz etmesi...

— Evden bazi esyalarin kaybolmasi ve bu kaybolmalarin devam
etmesi...

— Kendisine ait olmayan giysilerle eve gelmesi ve bu degisikligin devam
etmesi...

— Surekli yalan sdylemesi, iftira atmasi...

— Kesici ve yaralayicli aletlere ilgi duymasi, Gizerinde tasimasi...



Neler Yapmaliyiz?

Cocugun madde bagimlisi olmamasi, micadelesi ve tedavisinde en
onemli gorev aileye digmektedir.

— Babalar her zaman c¢ocuklari ile dogrudan iletigim kurmali ve
ilgilenmeli.

— Baba ¢ocuga glven vermeli.
— Aileler en kotu sartlarinda bile ¢cocuklari ile ilgilenmeli.

— Cocuklar ailesine guivenince her trli zorluga katlanir ve sorunlarin
¢6zumiinde pay sahibi olurlar.

— Aile ¢cocuguna insani, milli ve manevi degerleri 6gretmeli. Bu
konularda yetersiz iseler 6gretmenden, din goérevlilerinden ve ¢ocuk
polisinden yardim almalidirlar.

— Cocuk okul ve is yerinde ziyaret edilmeli. O§retmenden ve usta
ogreticiden bilgi alinmali.

— Cocugu milli bayram toérenlerine, kitiiphaneye, mizeye, tiyatroya,
sinemaya, spor aktivitelerine, sergi salonlarina v.b. gottrmeli.

— Cocugun onunde sigara ve alkol gibi uyusturucu kullanmamalidir.

— Kiz ¢ocuklari evde bulunan kozmetik trlnlerinden parfim ve
deodorantlari ¢ok kullanmamali. Bu trtnlerin igcinde bulunan ugucu
maddeler, uyusturucu bagimhligina davet cikarabilir.

— Cocuga karsi siddet ve baski uygulanmamalidir.

— Evde el-yliz-ayak temizligi yapmadan ve pijamalarini giymeden
gunluk giysileri ile yatmamali.

— Anne ve babanin yattigi yerde, hep birlikte kizli erkekli kardesleriyle
yatiriimamali.

— Cocugun bos zamanlarinin degerlendiriimesinde rehberlik yapilimali.

— Cocukta madde bagimhligi ile ilgili bir belirti anlagildiginda, hemen bir
psikiyatri uzmanina muracaat etmelidir.



— Tedavi icin yardim almak isteyen aileler, Rehabilitasyon Merkezlerine,
Saglik Ocaklarina, Hastanelere ve Cocuk Polisine basvurmalidir.

— Cocuk cinsel istismara veya siddete ugramis ise doktor raporu ile
birlikte Cumhuriyet Savciligina bagvurulmalidir.

— Madde bagimlihgi tedavisi uzun, zahmetli ve sabir ister. Tedavinin
basarili olmasi icin gcocugun istekli olmasi gerekir. Cocukta tedavi istegi
uyandiriimali.

— Tedaviden sonra ¢ocugu kesinlikle eski ortamindan uzaklastirmak
gerekir. Ayni arkadas grubu ile karsilastiginda yeniden teslim olabilir.

— Madde bagimlisi cocuklarda sabir ve distinme yetileri zaafa
ugramigtir. Bundan dolayi cocuklar, sikistirilmadan yapacagi bireysel
islere yonlendirilmeli.

— Cocuklari mimkidn oldugu kadar ylizme sporu ile meggul etmelidir.
“Fiziksel Yorgunluk” ilagtir.




Cocuk sokakta neden ya sar?

Bu sorunun cevaplarinda bir¢ok neden siralanabilir. Ancak, cocugun
sokakta kalmasinin ve aile ortamindan kopmasinin en etkili gerekcesi,
“BABA” faktoradur.

a) Ailede baba yoktur. Anne, babanin bogslugunu dolduramamaktadir.
b) Uvey baba vardir. Uvey baba ¢ocugu Otelemistir.

c) Baba vardir. Cocuga siddet uygulamaktadir.

d) Baba ¢ocugu ile hig ilgilenmemektedir. (Okul-is-Arkadas)

e) Baba vardir. Isi geregi eve cok seyrek gelmektedir. Yeterli ilgiyi
verememektedir.

f) Baba cocugun yalniz maddi intiyaclarini karsilamaktadir. Manevi
dunyasi ile ilgili herhangi bir rehberlik yapmamaktadir.

g) Baba ve/veya anne, ¢cocugun fiziki konumundan maddi kazanim elde
etmeye calismaktadir.

h) Baba tarafindan cocuk istismara ugramigtir. (Ensest)
1) Ailede kotu aligskanliklar vardir. (uyusturucu-kumar-fuhus. vb)
k) Medya ve arkadas etkisinde kalmistir.

Ozellikle bir hususu vurgulamak gerekir. Cocuk fakirlikten dolayi sokakta
yasamay! tercih etmez. Fakirlikten dolay! cocuk sokakta caligabilir.
Ancak, madde bagimlisi olarak sokaklarda kalmaz...

15 yas alti kimsesiz olan ¢ocuklar, aciliyetine binaen hemen Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginca (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu) korumaya alinir.

Sokakta yasayan tim cocuklar madde bagimlisi degildir. Fakat, cocugun
sokakta kalma suresi uzadik¢a uyusturucu kullanma riski de artmaktadir.

Sokakta yasayan erkek cocuklar bir sekilde kendini koruyabiliyor. Kiz
cocuklarinin durumu ise, insanlgin ytz karasidir.

Medya cocuklarimiza kot 6rnekler sunmaktadir. Egitimleri zaten yeterli
olmayan ailelerin izledigi dizi filmler ve yarigma programlar bazi



cocuklari, bilhassa kizlarin evden kagmasina veya birileri tarafindan
kandirilmasina neden olmaktadir.

Sokakta yasayan madde bagimlisi cocuklar, genelde ortak 6zellikler
gosterirler. Aslinda bu ¢cocuklarimiz, “Korkulacak Yaratiklar” degildir.
Onlar anlayabilmek ve yonlendirebilmek ¢ok onemlidir.

Ancak bu cocuklarimiza kargi tedbirli ve temkinli davranmak da
gerekmektedir...




Sokakta Yasayan Madde Ba gimlisi Cocuklarin
Genel Ozellikleri

istedi §i sekilde ya samaya cali sir. Hiir ve Asidir.
1- Gelecek ile ilgili planlari yoktur. Yagadiklari an 6nemlidir.

2- Tek baglarina korkak veya urkektirler. Birlikte olduklarinda etkili
olurlar.

3- Merak ve taklit duygulari yluksektir.
4- Her turli sosyal tehlikeye aciktirlar. Bu nedenle kesici alet tasirlar.

5- Kendilerine faca atmalari (kollarina, bacaklarina, géguslerine) grup
icinde statll edinmek, korkmadiklarini ispat veya 6fkesini bastirmak
icindir.

6- Surekli “Yalan” sdylemeye musaittirler.
7- Kendinden kictkleri tehditle yonlendirir ve korumaya calisir.
8- Grupculuk cok kuvvetlidir. Elindekilerini arkadaglariyla paylasir.

9- Parayi saklama, tasarruf etme eyleminde bulunamaz. Harcar. Para
bitene kadar grupta “Aga” dir.

10- Maddeli olduklarinda suurlari yerinde degildir. Takintilarinin esiri ve
inatci olurlar. Carpik iligkiler olabilir.

11- Grubun sirlarina ve kurallarina itaat ederler.

12- Ihtiyaclarini kargilamak icin mutlaka hirsizlik yapmstir. lleri
zamanlarda gasp eylemlerinde bulunabilir.

13- Dini ve milli bilgileri yetersizdir.

14- Maddi bir kazang¢ ugruna ¢ok kolay yonlendirilebilir ve istismar
edilebilirler. Bundan dolay! gayri mesru kisi veya kisilerce kullanilirlarsa,
kamuya ciddi zarar verebilirler.

15- Egitim seviyeleri cok dusuktar. [Ikogretim terk veya okur yazar
degillerdir. llkdgretimin 3. ve 4. siniflardan terk cogunlukta olup, 9-11 yas
grubu risk tagimaktadir.



16- Guvenlik goérevlilerinden korkarlar. 15 yas alti cocuklarin
tutuklanmalari az oldugu icin hirsizlik igleri genelde bu yas grubuna
yaptirihr.

17- Herhangi bir iste sureklilik gbsteremezler. Sabirsiz olup, ¢cabuk
sikilirlar.

18- Genellikle, kirmizi ve siyah renkler ile arabesk muzigi tercih ederler.

19- Guvenilmek, sevilmek ve korunmak isterler. Kendilerine bu
duygularla yaklasanlara baglanirlar.

Madde bagimlisi cocuklarin ruh halini gosteren duvara cizdikleri resimler.



Maddeli olduklarinda bigak, faca ve jilet ile vicutlarini keserler.

Tiner kokladiklarinda, kendini yakanlar da olmaktadir.



Tedavi ve Sonrasi

Madde bagimlisi bu ¢ocuklarin tedavisi, cocugun istekli olmasina
baghdir.

Tedavisi olmusg, madde kullanmayi birakmig ¢cocuk ve genclerin eski
yasamis oldugu arkadas grubu ve sosyal ¢evresinden uzaklastirmak
gerekir.

Tedavi olup, bagimhliktan kurtulan bir cok gencimiz meslek ve aileye
kavugmustur.

Cocugun kendine 6z guvenini geligtirmek icin, mutlaka bir is egitimine
tabi tutulmasi ve kontrolti saglanmalidir.

Sokaklarda calisan ¢cocuklarla, sokakta yagsayan madde bagimlisi
cocuklar farkli 6zellikler gosterir. Bunlari karigtirmamak gerekir.

Sokakta calisan ¢cocuklarda, sosyal tehlikelere aciktir. Ancak sokakta
calisan cocuklarda uyusturucu kullanma orani az olup, sahiplenenleri
vardir. Yani cocugu sokakta calistirmaya yonlendirenler, cocugu kontrol
eder.

Sokakta yasayan madde bagimlisi cocuklar; terk edilmiglik ve 6zgurluk
duygusu icinde yalnizligin akrabasidir...







“Ottur, Gunahi Yoktur”

Hep cocuklardan ve genclerden bahsettik. Ya buyukler ne olacak?
Yetigkinler kullanmiyor mu?

Esas kullanicilar, saticilar ve yayicilar buytklerdir.

Bagimh buyuklere sigara, alkol, bali, tiner artik cerez gibi gelir. Onlari
tatmin etmez! Onlarin en hafif uyusturucu olarak kullandiklari “Ottur,
gunahi yoktur” dedikleri esrardir.

Hap, eroin ve kokain esas gidalaridir.

Bu kigilerin kendine ve cevresine verdigi zararlar, toplum icin blytk
tehlikeler olusturmaktadir:

— Uyusturucu alamadiklari zaman girdikleri kriz doneminde suursuzca
davranir, her tarli cilginhgi yapabilir.

— Uyusturucuyu bulmak igin ahlaksizliga bile tevessul eder.
— Uyusturucu icin hirsizlik ve gasp girisiminde bulunabilir.
— Kacakegllik ve kuryelik isini yapabilir.

— Uyusturucuya kolay ulasabilmek icin yakin ¢evresini, bagiml
yapmaya gayret eder. (Aile bireyleri ve arkadaglar)

Uyusturucu alacak maddi giict olmayan bagimlilardan bazilari, kizini ve
karisini bile saticiya emanet olarak birakmistir.




Uyusturucu illetini Birakmak isteyen Ba gimhlara Oneriler:

1) Kisa sureli dustnin. Yani sadece yasadiginiz giinde, madde
kullanmamaya gayret edin. Bugtinii maddesiz gecirdiginiz de,
ertesi gun “madde kullanmayabiliyorum” cesareti olugsacaktir.

2) Madde kullandiginiz gunlerde yaptiklarinizi yapmamaya gayret
edin.

a) Ayni yoldan yurimeyin.

b) Ayni mekanlara gitmeyin.

c) Ayni mizigi dinlemeyin.

d) Ayni kisileri gérmeyin.

e) Yolunuzu degistirin.

f) Kogsmuyorsaniz, kosun.

g) Akliniza dustugtnde, “istemiyorum” diye bagirin.

h) Ihtiya¢c duydugunuzda su ve ayran igin.

i) Yaninizda surekli su sisesi tagiyin. Ofkelendiginizde su sisesini
sikin, Gzeriniz 1slansin, dikkatinizi dagitin...

3) Uyusturucu kullanmadiginiz zamanlari distnin. Basarili
oldugunuz ve sevingli gunlerinizi hatirlayin.

4) Utanci kaldirin, guvendiginiz kigilerden acgikca yardim isteyin.

5) Gizliligin elbisesi yalandir. Her yalan s6z, uyusturucuya dogru bir
adim atmaktir. Kendinize ve ¢evrenize durust olun. Dogrulari
sdyleyin.

6) lyilesmek icin doktora gitmeyi arzulayin.

7) Narkotik ve Cocuk Polisi gorevililerinden korkmayin. Yardim
isteyin.

8) Kendinizin yakigikli bir erkek veya guzel bir kiz oldugunuza inanin.
Kendinizi 6vin. Kendinizden nefret etmeyin.

9) Doktorlarin ve uzmanlarin tavsiyesine uyun.

10) ihtiyaclarinizi karsilamak icin calmayin, isteyin.
11) Garaltala ve kalabalk yerlerden uzak durun.
12) Bulmaca ¢6zun, resim yapin.

13) Sebze yemekleri ile elma, portakal, visne ve nari tercih edin.
Ozellikle vigne suyu icin.



14) Dar ve koyu renkli(kahverengi, kirmizi, siyah) giysiler giymeyin.
Beyaz, yesil ve mavi renkli giysileri tercih edin.

15) Televizyonda siddet ve korku icerikli film izlemeyin. Komedi tird
film izlemeye 6zen gdsterin.

16) Yaninizda glvendiginiz bir dostunuzla birlikte sakin bir yere gidin.
Orada bos bir teneke kutusuna, yoruluncaya kadar sdylenerek vurun.

17) Musait bir yerde, sizi uyusturucuya aligtiran kigiyi veya sebepleri,
Seytan taglar gibi bir kayaya tas atarak dovin.

18) Kuru toprakh bir yerde, ciplak ayakla yurayun.

19) Acik alanda derin nefesler cekin.

20) Mutlaka ytizme sporu ile ilgilenin. Ytzmeyi bilmiyorsaniz bile suya
girin. Denizde yliizme zamanli, gunesin yakici olmadigi sabah ve
aksam Uzeri olmalidir. Evde sik dus almayi ihmal etmeyin.







UYUSTURUCU RAPORU

Emniyet Genel Madurltgi'nin yayinladigi ‘2014
Turkiye Uyusturucu Raporu'na gore; uyusturucu kullanimi ve
bagimhliginin 2014 yilinda ytizde 17 artti.

Son dénemlerde glindeme gelen bonzai kullanimi ise yiizde 38 artti.
Raporda, 2014 yilinda 648 kisinin dogrudan veya dolayl

olarak uyusturucuya bagli hayatini kaybettigi yer alirken bir diger korkuncg
gercek ise 13 yasinda bir cocugun uyusturucudan 6lmesi...

BAGIMLI SAYISI ARTIYOR

Emniyet Genel Mudurligid'nin hazirladigi, "2014 Turkiye Uyusturucu
Raporu”ndaki istatistiki veriler, uyusturucu kullanimi ve bagimhliginin
urkdttict boyutlara ulasgtigini ortaya koydu. Basta Bonzai olmak tzere
uyusturucu bagimlihgi, kullanimi ve buna bagl olimlerin artmasindan
sonra "Uyusturucu Eylem Plani" devreye sokuldu. 6 bakanligi kapsayan
ve uygulamaya baslanan eylem planina ragmen uyusturucunun 6niine
gecilemedi. Emniyet midirliklerinin biinyesinde kurulan NARKOTIM
ekipleri, birgok operasyona imza attl. Raporda, giundemden dismeyen
Bonzai kullaniminin ylzde 38 arttigina dikkat ¢ekilirken, uyusturucu
kullaniminin da ytzde 17 artis gosterdigi belirtildi.

Uyusturucu saticilarinin, bagimhligi artirmak igin sentetik kannabinoidler
olarak adlandirilan "Bonzai"nin, ABD ve Cin'den Turkiye'ye yasa digl
yollardan sokuldugu etken maddenin ada cay! ve damiana c¢ayi gibi bitki
yapraklarina emdirilerek piyasaya surildigu kaydedildi. Ozellikle
genclerde bagimlihgr artirmaya yonelik piyasaya surtlen bonzainin
hammadesinin cogunun, merdiven altlarinda ve insan sagligina zarar
verecek sekilde Uretildigine de dikkat cekildi.

648 KiSi OLDU

Adli Tip Kurumlari'ndan alinan 6lim nedenlerinin de yer aldigi raporda,
Turkiye'de 2014 yilinda 7'si kadin 232 kiginin dogrudan, 12'si kadin 416
kisininde dolayli olmak Uzere 648 kisinin uyusturucudan hayatini
kaybettigi belirtildi. Uyusturucuya bagli dolayli 6len 416 kisinin 6ltim
nedeni olarak, yuksekten digme, suda bogulma, elektrik yaralanmasi,



mide kanamasi, kalp-damar hastaligi, akciger enfeksiyonu, beyin
kanamasi, yanik, kanser, cinayet ve elle bogma gibi kayitlara gecti.

Turkiye'nin 2013 yilindaki uyusturucu raporunda ise toplam o6lim sayisi
162 kisi olarak kayitlara gegcmisti. Raporda dikkat ceken bir bagka detay
iIse uyusturucu madde kullanicilarinin baslama nedenleri oldu.
Uyusturucuya baglama nedenlerinin basinda yizde 48.98 ile arkadas
etkisi gelirken, merak nedeniyle baslayanlarin ise ylzde 23.71 oldugu
kaydedildi. Uyusturucu madde kullanicilarinin ytizde 69.74'GnUn
ilkogretim mezunu oldugu, madde kullanicilarinin ytiizde 66.49'unun hig
evlenmemis veya yalniz yasayanlardan olustugu ifade edildi.

http://www.sabah.com.tr/lyasam/2014/12/28/korkutan-uyusturucu-raporu




BASINDAN:

Yeni tehlike 'marok
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KADAR TEHLIKELF

Sakarya'da ortaya ¢ikan ve Fas'tan geldigi icin "marok” adini alan
yeni uyusturucu turt, bonzai gibi Gretiliyor. Uzmanlar "Hizla bagimlilik
yapar, oldurar" diye uyariyor

Sentetik uyusturucu bonzaiden sonra yeni bir tehlike ortaya ¢ikti:Marok...
Esrar ve sentetik madde karigimi ile Uretilen marok adli uyusturucu,
Fas'tan yayildi. Marok, Tirkiye'de ilk kez Sakarya'da gecen gun ele
gecirildi. Metal para gérinimtndeki uyusturucu, tanesi ortalama 150
liradan satiliyor. Uzmanlar, bu uyusturucu i¢in "Bonzai gibi Uretiliyor. En
az onun kadar tehlikeli. Hizla bagimlilik yapar, oldartr” diye uyariyor.
Sakarya'da diizenlenen operasyonda M.B., B.B. ve O.F. gdzaltina alind!.
Supheli M.B.'nin evinde ve otomobilinde, agirhdi 280 gram olan 220 adet
marok ele gegirildi. Uyusturucu, dzelliklerinin tespiti icin Istanbul Kriminal
Laboratuvari’na gonderildi. M.B. ve B.B. tutuklandi, O.F. ise serbest
birakildi. Uzmanlar, marok adl uyusturucunun Fas'ta kalitesiz esrara,
bonzai gibi sentetik maddeler karigtirilip preslenerek elde edildigini
soyledi. icindeki maddeler heniiz net olarak bilinmiyor. Ancak verecegi
zararin boyutu ¢cok buytk. Bonzai gibi tim bilissel yetenekler,
konsantrasyon ve hafiza tzerinde yikici etkisi var. Bu etkiler kullanmaya
basladiktan sonra hemen birkag ay icinde bagliyor.

http://www.sabah.com.tr/lyasam/2015/03/10/yeni-tehlike-marok




Bonzai kullanan geng¢ donarak oldu

Sultanbeyli'de, bonzai kullanan genc, bos bir arazide donarak hayatini
kaybetti. Emniyet yetkilileri, uyusturucu kullanan kisilerin dnce sogugu
hissetmedigini, ardindan ise dondugunu belirtti.

Sultanbeyli otoban giselerinin yaninda bulunan bos arazide donmus
halde bir ceset géren suruciler, durumu polise bildirdi. Olay yerine gelen
polis, bonzai ictigi tespit edilen sahsin donarak hayatini kaybettigini
belirledi. Uzerinden Salman G. (32) isimli kimlik ¢ikan sahsin yaninda
bonzai icmede kullanilan ve * kova ’ olarak tabir edilen bir esya

bulundu. Saglik ve polis ekiplerinin incelemelerinin ardindan cesedin
morga kaldirilacagi belirtildi.

Bu arada emniyet yetkilileri, uyusturucu kullanan kisilerin 6nce sogugu
hissetmedigini, ardindan ise dondugunu ifade etti.

http://www.hurrivet.com.tr/qundem/27952820.asp




Kibris'ta da Gencler Zehirleniyor!

3 yil bonzai kullanan Z.T:

“Ismim Z.T. 16 yagindayim. Bonzai maddesini 3 sene kullandim. 13
yasinda basladim. Arkadas ortaminda bagladim. Adada ¢cogunluk olarak
bonzai kullanilhyor. Cevremde bu maddeyi kullanan hemen hemen 30-40
kisi var. Genellikle 17-19 yas grubu kullaniyordu. Bu ortamlar erkekli kizli
ortamlardi. Maddeye ulagim rahatti. Bir telefonla gelebiliyordu. icince
beni uyusturuyordu. 2 kez polislik olayim oldu. Igeri giren arkadaslarim
ismimi verdi. Arkadaslarim operasyonda yakalandi. Onlari da bagkasi
s@ylemisti. Cevremde icenlerin bircogu torbacilik da yapiyor. Hem icicilik
yapiyorlar, hem saticilik. Polis ifademi aldi, yaklagimi normaldi. Sadece
isim vermek icin baski kurdular. Ben de isim vermedim. Bu uyusturucu
guneyden geliyor. Uretildigi yeri de butiin ada biliyor. Uretildigi yeri
gbrmedim ama polisler nerede uretildigini biliyor. Bu madde genelde
kuzeydeki gencler icin Uretiliyor ama giineydeki gencler de kullaniyor. Su
an kullanmiyorum ama birakirken zorlandim. Birakirken tedavi almadim.
Bonzainin tedavisi yok ¢clnkl kanda gozikmeyen bir madde. Birakmak
icin sadece biraz irade yeter. Su an unutkanhdim var su an. Bobrekleri
cok yoruyor. Kalp ritmini bozuyor. Tansiyon ve seker hastaligina yol
aciyor. ictigim zaman sekerim dustiyordu, cikolata yiyordum. Bu igin
sonu mezara kadar gidebilir. Icenler daha cok beyinleri lmeden
biraksin. Beyin kendini yenileyen bir organ degdil. Bu maddeyi bulabilmek
icin insanlar her seyi yapabilmeyi gbze aliyor. Daha ¢ok Gazimagusa'da
kullaniliyor. Orasi bu igin gbbegidir. Oradan alinip burada satiliyor. Su an
18 yasindan kicuk yaklasik 50 kigi taniyorum bonzai kullanan. Bonzai
kullanimi bayagi yaygin. Genglerin %70’i kullaniyor. Yeni baglayanlar
derhal biraksin. Hi¢ kullanmayanlar zaten baslamak istemez. Kot
arkadaslara uyup bir icmeden bir sey olmaz diye dusunulmesin. Rum
tarafi savas zamaninda yapamadiklarini simdi yapiyor kronik savas
olarak. Turk genclerini zehirlemeye caligiyorlar bence. Herkes biliyor
buranin Uretildigi yeri. Neden kapatiimiyor? Bu bir kimyasal savastir.”

http://haberkibris.com/genc-bagimlilarin-ibretlik-hikayesi-2013-04-24.html|




Her Y1l 100 Bin Gen¢ Uyu sturucudan Oluyor

Rusya Federal Uyusturucu ile Micadele Servisi (FSKN) Baskan! Viktor
Ivanov, her yil 15-34 yas araliginda 100 bin civarinda gencin uyusturucu
nedeni ile yagamini yitirdigini séyledi. 06 Mayis 2013 www.haberler.com

Gen¢ Kiz Uyu sturucudan Oldu

Esenyurt’'ta bir rezidansin gtnltk kiralanan dairesinde fenalasan 17
yasindaki R.Y. isimli gen¢ kizin uyusturucudan 6ldtgu belirlendi. Geng
kiza uyusturucu madde verdigi 6ne sirulen 2 kisi tutuklanarak cezaevine
gonderildi. 23 Mart 2015 www.haberler.com

Cami Tuvaletinde Uyu sturucudan Old

Merkez Toroslar licesi Mevlana Mahallesi'ndeki Nur Sultan

Cami'ne sabah namazi kilmaya gelen vatandaslar tuvalette bir erkek
cesedi gbrince durumu polise bildirdi.

Camiye gelen polislerin yaptigi incelemede, dlen kisinin B. A. oldugu
belirlenirken kolunda da igne bulundu. Olim haberini alan B.A.’nin
yakinlari sinir krizi gecirdi. 19 Ocak 2015 www.haberler.com

Liseli Gencin Olimiine Yol Acan Uyu  sturucuyu Sattiklar iddia
Edilen Kari Koca Yakalandi

Bursa'da exstacy sonucu hayatini kaybeden 16 yasindaki cocuga
uyusturucuyu sattiklar iddia edilen kari-koca polis tarafindan gozaltina
alindi. Supheli ¢iftin maktul ve arkadaslarina 10 hapi 150 liraya sattigi
ortaya ciktl. 29 Aralik 2014 www.haberler.com

Sincan'da Ayni Mahallede Bonzaiden Uclincii Geng Haya  tini
Kaybetti

Ankara'da ayni mahallede Ugiincl kez bonzai 6limu yasandi.
Arkadasinin evinde bonzai ve jamaika adli uyusturucu madde icen M.



A. (19) yasamini yitirdi. Ayni mahallede ikamet eden ve daha Once de iki
arkadasinin bonzai ve uyusturucudan 6ldigunt belirten B. U. bonzai,
jameika, eroin ve kokaine ulagmanin, elde etmenin ¢ok kolay oldugunu
sdyledi. 06 Agustos 2014 www.haberler.com

izmir'de Sentetik Uyu sturucudan Olen Geng Defnedildi

Dikili ilcesinde arkadaslari ile icki ictikten sonra "jamaika" adi verilen
sentetik uyusturucu alarak olen C. K. Nun (18) cenazesi topraga verildi.
04 Agustos 2014 www.haberler.com

Misafir gitti gi evde 6len gence uyu sturucuyu ev sahibi enjekte etmi g

Mersin'in Tarsus llcesi'nde misafirlige gittigi evde 6len 25 yagindaki H.
B. 'ye uyusturucuyu, ev sahibi 55 yagindaki K. S.'nin enjekte ettigi
ortaya ciktr. 2 Nisan 2015 http://www.mynet.com/

Uyu sturucu hap Universitelinin sonu oldu

Izmir'in Balgova ilgesinde uyusturucu hap kullandigi ileri suriilen bir
genc hayatini kaybetti. 27 Mart 2015 http://www.mynet.com/

Yuksek dozda uyu sturucu oldurdu

Adana'da terk edilmis binada vicuduna uyusturucu enjekte eden 31
yasindaki S. C. hayatini kaybetti. 19 Mart 2015
http://www.mynet.com/




Rezidansta bonzai partisi 6ltimle bitti

K. A. (27) ve H. S. K. adli iki gencin Istanbul'da bir rezidans kiralayarak
verdikleri uyugturucu partisi aci sonla bitti
9 Mart 2015 http://www.mynet.com/

Uyu sturucunun etkisiyle haltisinasyon géren gencg 6'nci k attan
atladi

izmir'in Karabaglar ilgesi'nde, LSD adli uyusturucu madde kullandigi
ve haltsinasyon gordtgu iddia edilen 19 yasindaki T.B.K., kendisini
6'nci kattaki evin balkonundan bogluga birakti.

3 Mart 2015 http://www.mynet.com/

Uyusturucu ba gimlisi geng babasini éldardi

Adana'da uyusturucu bagimlisi oldugu iddia edilen 25 yagindaki G. O.
tartistigi babasi 58 yasindaki N. O.'yi bigaklayarak oldurdd.
14 Ocak 2015 http://www.mynet.com/

Uzaklastirildi g1 okulu kana bulayan geng tutuklandi

Bursa'da uyusturucu kullandigi gerekcgesiyle uzaklastirildigi liseyi
basip, iki madur yardimcisini bigcaklayan genc, tutuklandi.
27 Mart 2015 http://www.mynet.com/

Uyusturucudan dlen imam hatipli gencin babasi: Aileler
aglamasin, dikkatli olsun

Derince'de arkadaslariyla beraber bir evde bonzai isimli uyusturucu
kullandigi iddiasiyla hayatini kaybeden 32 yasindaki R. A.'in babasi H.
A. "Oglumu cok uyarmaya cali stim ama beni dinlemedi. O glumun
basina gelen ba gka ailelerin de ba sina gelmesin. Cok dikkat

etsinler." dedi. http://www.bugun.com.tr/




BM: "Dlnya nufusunun yizde 5'iuyu  sturucu ba gimhsi*

Birlesmig Milletler (BM), 2014 Diunya Uyusturucu Raporu'nu acikladi.
Dinya genelinde yaslari 15 ile 64 arasinda degisen 243 milyon Kisgi,
uyusturucu kullaniyor. Rapora gore, uyusturucu bagimhlari, diinya
nidfusunun yizde 5'ini olusturuyor. http://www.cnnturk.com/




Ulkemizde sik kullanilan uyu sturucu
maddelerin belirtileri ve zararlari:

Tatun:

Sigara, puro, nargile, pipo olarak kullanilan en yaygin uyusturucudur.

Kanser, damar sertligi, verem, dlser, bronsit, erken bunama gibi
hastaliklara sebep olmaktadir.

Raucherlunge Nichtraucherlunge
Sigara igenlerin akciferi Sigara icmeyenlerin akciferi

Esrar:

Esrara, “hasis” de denir. Hint keneviri bitkisinden elde edilir.

Belirtileri: Esrar icildiginde 5 dakika icinde etkili olur. Agizda kuruluk,
g6z bebeklerinde genisleme ve kanlanma, kalp ve nabiz atisinda
yiukselme gorultr. Normal davraniglarinin diginda asiri glilme, aglama
veya konugsma olur. Aclik hissi duyar...

Zararlari: Hafiza kaybi, akli dengenin bozulmasi, cinsel rahatsizliklar,
kalp yetmezligi ve kanser



T

Esrarin hammaddesi hint keneviri otu

Tiner-Bali:

Uyusturucunun ucucu maddeler grubundan petrol tlrevi olan tiner ve bali
genellikle yagi kucukler tarafindan kullanilir. Bununla birlikte ucuz olmasi
ve kolay ulagiimasindan dolayi buytkler tarafindan da kullanilir.

Belirtileri: Gegici neseli olma hali, cevreyi umursamama, aci duymama
hali, yurtyus ve konugsma bozuklugu, bulanti ve kusma, vicutlarini kesici
aletlerle kesmesi.

Zararlari: Bag ve karin agrisi, kalp carpintisi, solunum ve bdbrek
yetmezligi




Eroin

En tehlikeli uyusturuculardan biridir. Kimyasal iglemle dretilen bu
maddenin, 1 kez kullanilmasi bagimli olmaya yeterlidir. Eroin sigara gibi
sarihp icilebilir, toz halinde buruna cekilebilir, sivi halde damara enjekte
edilebilir.

Belirtileri: GOz bebeklerinin kiicilmesi, uyusukluk, kusma, kasinma,
istahsizlik, uyku ve solunum bozuklugu, dalginlik, cinsel isteksizlik,
duyarsizlik, terleme ve tUslime

Zararlari: Kalp, beyin ve solunum rahatsizliklarindan dolayi krizli 6l1im
gerceklesenbilir.

Kokain

Guney Amerika’dan, Dinya'ya yayilan uyandirici ve tahrik edici
fonksiyonlu bu uyusturucu da eroin gibi buruna c¢ekilebilir, damara
enjekte edilebilir.

Belirtileri: Uyarici 6zelliginden dolay! kan dolagimi hizlanir, tansiyonu
artar. Asirl eglenme, gilme, oynama istegi olusur. Kokainin etkisi
gectiginde depresyon, isteksizlik ve halsizlesme baglar.

Zararlari: Oz gliveni kaybetme, sinir sisteminin bozulmasi, kalp ve
solunum rahatsizliklari...



Extacy

Sentetik bir uyusturucu olan extacy, hap seklindedir. Piyasada cesitli
renklerde bulunmaktadir. Eglence ve cinsellik digtincesi ile
kullaniimaktadir.

Belirtileri: Kendini enerjik ve gugcli hisseder. Samimi davraniglar
gOsterir. Hayal aleminde yasar. GOz bebekleri genigler. Isiga karsi
duyarh olur.

Zararlari: Karaciger yetmezligi, bas agrisi, depresyon, yorgunluk,
bikkinlk, sivi kaybi




Bonzai ve Jamaika

Bonzai, sentetik uyusturucudur. Esrara benzer. Eroinden daha zararl ve
oldurucudur. Genellikle ekonomik giict yeterli olmayan gencler
tarafindan kullaniimaktadir. 1 kez kullanimi bile 6lime sebep olacak
kadar zehirli bir maddedir. Jamaika da, bonzai gibidir. Uretildigi ilk
ulkenin Jamaika olmasindan dolay! bu isimle piyasada bulunmaktadir.

Belirtileri: Bags donmesi, biling kaybi, duygu ve disince bozuklugu,
gbrme ve isitme bozuklugu, tepkilere duyarsizlik, gecici felg, koma

Zararlari: Beyin ve kalp rahatsizligi, sinir sisteminin bozulmasi, solunum
zorlugundan dolayi ani 6lim olayi gerceklesebilir.




Korkuyorum!

Siz benden korkuyorsunuz, bende sizden korkuyorum!
“Seytan insandan korkar mi?” demeyin.

Korkar..!

Kimden ve nasil mi korkuyorum?

Biz dogal pisliklerin bekgisiyiz. Ama goriyoruz ki, kendilerini yaratici gibi
gb6ren bazi insanlar, bizim bile digiinemedigimiz zehirleri icad edip, para
icin insanlari kole yaparak éldurtyorlar!

Issiz kalacagiz diye korkuyorum!




Acil Yardim Merkezleri
Polis Tel: 155

Jandarma Tel: 156

Saglik Hizir Servis Tel: 112
Belediye

Saglik Kurulu slari

Aile ve Sosyal Politikalar il Midurli g



Son Soz!

Tirk Milletinin en biyiik zenginlik kaynagi ve giici, geng niifusudur.
Ancak lilkemizde en fazla israf da, insan kaynaklarinda olmaktadir.
Ailenizin ve llkemizin gelecegi sizin ellerinizde.

Cocuklarimizin zehirlenmesinde en bliyiik suglu sizlersiniz.

Su¢lusun!

Clnkd;

Cocuklara kétii 6rnek oluyorsun!

¢ocuklarla ilgilenmiyorsun!

Genglere glivenmiyorsun, saygi duymuyorsun!

Genclerin sorunlari ile ilgilenmiyorsun!

Aileni ihmal ediyorsun!

Ailene siddet uyguluyorsun!

Aile bireylerini istismar ediyorsun!

Saghgina zarar veriyorsun!

Is giiciinii kaybediyorsun!

Zamani ve kaynaklari israf ediyorsun!

Cevrene karsi duyarsizsin!

Sir ve ayip diyerek, pislik seyleri sakliyor veya ortiiyorsun!
Sizinle ilgisi olmayan ancak toplum sagligi ve huzuru igin tehlike
olan gelismelerden, giivenlik giiglerini haberdar etmiyor, saglik
kuruluslarini bilgilendirmiyorsun!

Insanlari inancindan ve soyundan dolayi ayristirdigin igin yardim
etmede segici davraniyorsun!

Ilgisizligi kaldirip, bilgisizli§i yok ederek su¢ islemekten kurtulun!

Hi¢ kimse sosyal ve ekonomik statiisiine fazla giivenmesin!

Uyusturucu; din, soy, zengin, fakir tanimaz!



Tedbirsizlik ve bilgisizlik evinizde "uyusturucuyu” misafir edebilir!

Saglikli ve egitimli bir nesil igin; aile baglarini sevgi, saygi ve giiven
duygulari ile giiglendirelim.

YILMAZ KARAHAN

karahan.otugen@gmail.com




(Kitabin arka kapagt)

Yazarimiz, Yilmaz Karahan 1954 Hatay dogumludur.

1976 yilinda Hatay Egitim Enstitiisinden mezun olmus, 6 yil 6gretmenlik
yaptiktan sonra Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
gecmistir.

Hatay Yetigtirme Yurdu Mudurd,
Mersin Yetistirme Yurdu Mudurd,
Mugla Cocuk Yuvasi Mudurd,
Sinop il Sosyal Hizmetler Mudird,
Hatay il Sosyal Hizmetler Mudird,
Hakkari | Sosyal Hizmetler Miidiiri,
|zmir il Sosyal Hizmetler Midiird,

lzmir Tulay Aktas Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Merkezi Mudur
Yardimcihgi gorevlerinde bulunmus 2002 yilinda emekli olmustur.

2005 yilinda Gaziantep Buyuksehir Belediye Baskanligi uhdesinde
“Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar Rehabilitasyon Merkez
Koordinatori” olarak calismaya baslamis. Cocuk ve genclerin madde
bagimhligindan kurtariimasina yonelik 2007 yilina kadar hizmet vermigtir.

Bu kitap; Yilmaz Karahan'in alanda yaptigi calismalardan edinilmis bilgi
ve tecriibelerden olusup, ailelere uyari amaci ile hazirlanmistir.



